
orientation.ch/carriere Votre connaissance du monde du travail - 10 questions

No.Échelle Affirmation Motc-clés Conseil (réponse 1-5) Conseil (réponse 6-10)

1 Possibilités d’évolution Je connais les opportunités qui peuvent s'offrir à 

moi dans ma profession actuelle, que ce soit au 

sein de mon entreprise ou ailleurs dans mon 

secteur d'activité.

Consultez votre service du personnel, vos 

supérieurs ou vos collègues pour mieux 

connaître les perspectives dans votre 

domaine.

2 Professions voisines Je connais des possibilités concrètes d’utiliser mes 

compétences dans une profession voisine ou dans 

une nouvelle fonction, sans devoir refaire une 

formation complète.

Contactez d'anciens camarades de 

formation ou collègues pour trouver des 

exemples de changements de poste.

3 Réorientation Je peux citer des exemples de reconversions 

professionnelles qui sont envisageables avec un 

parcours comme le mien, même s'il faut prévoir 

une formation complémentaire.

Si une réorientation vous intéresse, 

cherchez des exemples dans votre 

entourage et consultez les portraits sur ce 

portail.

4 Formations Je connais l'offre à ma disposition en matière de 

formation continue, de perfectionnement ou de 

formation professionnelle en cours d'emploi.

Explorez notre page "Professions et 

formations".

5 Coûts et financement Je connais les coûts et les possibilités de 

financement en matière de formation et de 

perfectionnement pour les adultes.

Explorez notre page "Financement".

6 Certification pour 

adultes

Je connais les possibilités d'obtenir un diplôme 

professionnel officiel grâce à la validation des 

acquis.

Explorez notre page "Certifications pour 

adultes" et contactez le service de la 

formation professionnelle de votre 

canton.

Votre connaissance du monde du travail - 10 questions

Une certaine connaissance du monde du travail est importante, que ce soit pour consolider votre situation 

professionnelle, évoluer dans votre poste actuel ou changer de direction. Ce questionnaire va vous permettre de faire le 

point et de fixer des priorités pour vos prochaines recherches d’informations.
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7 Tendances du marché Je suis au courant des principales tendances du 

marché du travail: professions et compétences 

recherchées, risque de chômage, pénurie de main 

d'œuvre, numérisation du travail, etc.

Explorez notre page "Marché du travail" 

et adressez-vous aux associations 

professionnelles actives dans les 

domaines qui vous intéressent.

8 Salaires et conditions Je connais les salaires et conditions d'engagement 

pratiqués dans mon domaine ou dans les secteurs 

voisins.

Explorez notre page "Salaire" et adressez-

vous aux associations professionnelles 

actives dans les domaines qui vous 

intéressent.

9 Moyens d’information Je connais les canaux d'information concernant le 

monde du travail, et je sais m'en servir pour 

connaître les professions et les formations.

Explorez notre page "Travail & emploi" et 

complétez vos recherches sur Internet 

par des rencontres avec des personnes 

actives dans le secteur visé.

10 Clarté du monde du 

travail

En conclusion, je pense bien connaître le monde 

du travail et de la formation pour adultes.

Vous pourriez renforcer votre position 

actuelle ou évoluer dans votre carrière en 

améliorant votre connaissance du monde 

professionnel.

Votre bonne connaissance du monde du 

travail est un atout pour vous maintenir 

ou évoluer professionnellement.

No.

1

2

3

4

Consultez régulièrement les offres d'emploi qui pourraient vous concerner, même si vous ne souhaitez pas changer d’emploi à court terme.

Consultez les pages Marché du travail, Professions & fonctions et Formations continues pour trouver plus d'informations.

Complétez vos recherches d’information sur internet par des contacts directs:

  - Collègues

  - Professionnels de votre entourage privé

  - Spécialistes RH de votre entreprise

  - Associations professionnelles

  - Organismes de formation

Visitez le centre d'information professionnelle de votre région.

Conseils généraux
Conseil
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